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RESUMEN <«

| enfoque ecosistémico para la salud
— (ecosalud/ecohealth) es un campo de
L investigacion, educacion vy practica que
apunta a mejorar la salud humana, y que data
de fines del siglo XX. Promueve la formacion
de comunidades de practica basadas en
una investigacion holistica con participacion
multisectorial en torno a problemas ambientales
con problemas de salud asociados.

Palabras clave: transdisciplina, sustentabilidad,
participacion social, accion.

¢{QUE ES LA ECOSALUD? v

La investigacion tradicional aborda los temas de
salud y ambiente en forma independiente. Eco-
salud es un campo de investigacion, educaciony
practica que apunta a mejorar la salud humana.
Esta metodologia de investigacion utiliza la edu-
cacion como herramienta para promover comu-
nidades prosperas, robustas y ambientalmente
sostenibles, llevando a la accion o la practica
cambios que hagan esto posible. Es un tipo de
investigacion que busca un cambio sostenible y
equitativo en la salud y el bienestar humanos a
través de mejores interacciones con el medio-
ambiente.

Resultainnovadoraen el campo de la ciencia por
su capacidad para desarrollar no solo nuevos
conocimientos, sino también ideas, comporta-
mientos vy relaciones sociales inclusivas que van
mas alla de la ciencia y la tecnologia convencio-
nales. Junto con el objeto de investigacion, in-
corpora a los integrantes de la comunidad para
su estudio vy la discusion sobre como se utilizan
los resultados obtenidos (Charron, 2014).

Dentro de un enfoque ecosistémico de la salud,
los seres humanos se situan en el centro de las
consideraciones de desarrollo, al tiempo que
buscan asegurar la durabilidad del ecosistema
del que forman parte. Con el fin de desarrollar
intervenciones apropiadas, se hace hincapié en
el diseno vy la implementacion de soluciones in-
tersectoriales basadas en la gestion alternativa
de los recursos naturales. Se busca alcanzar los
objetivos de salud no ya a través de las acciones
exclusivas del sector salud, sino por la interac-
cion de las personas con el medioambiente.

Por lo tanto, si bien el objetivo de ecosalud es
mejorar la salud humana, se centra no solo en
el individuo, sino también a nivel del ecosistema.
Con la optimizacion del ecosistema, se mejorara
la salud de las personas. No puede haber desar-
rollo sostenible a menos que las intervenciones
tengan en cuenta tanto el bienestar de los seres



humanos como la supervivencia de los ecosiste-
mas. Ecohealth investiga la relacion entre todos
los componentes de un ecosistema, es decir, los
determinantes de la salud y las interacciones
dinamicas entre ellos, para definir y evaluar los
problemas prioritarios que afectan la salud de la
poblaciény la sostenibilidad de sus ecosistemas.
Es capaz de reconocer la interaccion dinamica
entre los diferentes componentes del ecosiste-
may el bienestar humanoy la salud.

Esta metodologia se basa en seis pilares o di-
rectrices: transdisciplinariedad, pensamiento
sistémico, participacion social, equidad social
y de género, sostenibilidad y accion. Los tres
primeros pilares hacen hincapié en el proceso
de estudio, mientras que los tres Ultimos son
objetivos de los proyectos de ecosalud (Char-
ron, 2014).

ECOSALUD EN URUGUAY v

Uruguay participa en la Comunidad de Practica
del Enfoque Ecosistémico en América Latina y
el Caribe (CoPEH-LAC) desde el ano 2005.

La CoPEH-LAC es «un grupo transdisciplinario
de investigadores de varios paises de América
Latina, el Caribe y Canada para formar una Co-
munidad de Practica, estableciéndose en seis
centros regionales de excelencia en investiga-
ciones e intervenciones en ecosistemas local-
izados en diferentes regiones: México, América
Central y el Caribe, Region Andina, Brasil, Cono
Sury Canadé» (CoPEH-LAC, 2017).

El Area de Toxicologia de la Facultad de Quimica,
parte de este grupo, ha realizado talleres (2006
y 2007) y dos cursos de educacion permanente
sobre ecosalud (2008 y 2017). Se ha integrado
el tema en los cursos curriculares del Area de
Toxicologia de las carreras que se dictan en la
Facultad de Quimica (CSIC, 2010).

Se realizaron dos instancias de cursos para for-
macion vy asistencia técnica en proyectos de
investigacion sobre contaminantes metalicos y
otros toxicos en América Latina (Montevideo,
2010y 2012) y jornadas de difusién en varias
oportunidades. También se realizd un taller de
didlogo: Integracion y difusion del enfoque eco-
sistémico; se utilizd como ejemplo el proyecto
«Evaluacion a la exposicion de metales toxicos
en el asentamiento Aquiles Lanza, Montevideo,
Uruguay» (2014), que analizd la presencia de

cuatro metales en muestras de cabello de nifios
expuestos a contaminacion ambiental. Ademas
de las mediciones, se realizaron talleres y char-
las informativas en los que la participacion de la
comunidad fue imprescindible para encontrar
soluciones a sus problemas de contaminacion
por metales.

Los resultados de las acciones tomadas en for-
ma transdisciplinaria para controlar y prevenir
la exposicion al plomo en Uruguay, como re-
spuesta de los tomadores de decision a través
de acciones sociales, politicas, reglamentarias y
de gestion de riesgo para la salud desde el 2001
hasta ahora (Manay et al., 2008:93), son ejem-
plos de los logros posibles cuando se aplica este
enfoque.

El curso de educacion permanente de 2017
tuvo como objetivos la promocion y difusion
del enfoque de ecosalud en Uruguay vy el inter-
cambio de ideas y experiencias sobre esta met-
odologia de investigacion, sus beneficios vy las
dificultades que conlleva. Este curso logro for-
talecer las redes de colaboracion entre grupos
de investigacion en Uruguay, y culmind con la
formacion en 2018 de una comunidad de préac-
tica en el pais a través de un proyecto aprobado
por la Comision del Espacio Interdisciplinario de
la Universidad de la Republica.
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